
Ritual de la Luna Llena

Guía canalizada para liberar, sanar y renacer bajo la luz lunar

Introducción

Has sido llamado bajo la luz de la luna para entregar, liberar y renacer. Este ritual sagrado se realiza durante la

fase de Luna Llena para cerrar ciclos, potenciar intenciones y entregar tus cargas al poder purificador del

universo.

Materiales Recomendados

- 1 vela blanca

- Hojas de laurel o romero

- Un recipiente con agua

- Papel y bolígrafo

- Incienso o sahumerio

- Cristal lunar o cuarzo blanco (opcional)

Pasos del Ritual

1. Enciende tu vela blanca e incienso para preparar el ambiente.

2. Coloca todos los elementos en tu altar o espacio de paz.

3. Escribe en el papel lo que deseas liberar, entregar o transmutar.

4. Sitúa el papel junto al recipiente con agua y pronuncia en voz clara:

   'Yo entrego bajo esta luna todo lo que ya no me pertenece.'

5. Permanece en silencio sintiendo la limpieza energética.

6. Quema el papel (con seguridad) y deja que el agua recoja la intención.

7. Cierra agradeciendo a la luna, y apaga la vela con respeto.

Oración Final

"Madre Luna, abre mis caminos, limpia mis pensamientos y eleva mi alma."
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"Recibe mis cargas, transforma mis sombras y activa mi poder sagrado."

"Gracias por tu luz, por tu espejo, por tu misterio. Que así sea."

Reflexión Final

Este ritual está destinado a reconectarte con tu esencia y la energía lunar. Puedes repetirlo cada luna llena para

fortalecer tu intención, limpiar tus canales espirituales y profundizar en tu camino de sanación interior.
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