
 
 

Lista de compras – Fase 1, Semana 2 

 

Complementos y condimentos:  Para potenciar el sabor de tus platos sin añadir carbohidratos 

innecesarios, incluye estos condimentos esenciales: vinagre de manzana, blanco o balsámico, 

ají, cilantro, perejil, zumo de limón, sal, pimienta, especies variadas de tu gusto y aceite de 

oliva de buena calidad.  Estos ingredientes te permitirán crear platos sabrosos mientras 

mantienes los principios de la dieta cetogénica. 


